Journée d'étude de la WAIMH Belgo-Luxembourgeoise
Vendredi 5 Mars 2010

« Ces bébés inconsolables.... »

Cette journée sera consacrée a ces bébés de 0 a 6 mois qui pleurent — -
tout le temps et que 1’on n’arrive pas a consoler. Ces pleurs
incoercibles posent bien siir la question de I’existence d’une douleur
somatique et en particulier d’un reflux gastro-oesophagien. Mais
lorsque le bilan somatique est négatif, les professionnels ont
souvent tendance a banaliser ces pleurs irrépressibles qui pourtant
ne sont pas anodins et s’accompagnent fréquemment d’une
distorsion relationnelle et d’une souffrance psychique importante
des parents et du nourrisson. Les pleurs du bébé impossible a
calmer confrontent effectivement les parents et les professionnels de
la petite enfance a des vécus insupportables, a 1’angoisse, aux sentiments de dévalorisation et
d’incompétence, a la violence. La pensée est sidérée, la capacité de réverie maternelle entravée ; les parents
ne peuvent plus décoder ni donner sens a ces pleurs ; ils ne peuvent plus penser les besoins de leurs bébés.
Les journées et les nuits sont un calvaire ; il n’y a plus de plaisir partagé. Les professionnels eux-mémes sont
souvent dépassés et entravés dans leur capacité a interpréter ce qui se passe. Au cours de cette journée, a
travers les exposés d’une pédiatre et d’un pédopsychiatre puis la présentation de deux situations cliniques,
nous voudrions réfléchir aux mécanismes psychopathologiques qui sous-tendent ces cercles vicieux
interactifs, en particulier aux projections négatives sur le bébé et au rejet inconscient. Nous tenterons
d’élaborer les réponses que chacun, de la place professionnelle qu’il occupe, peut apporter a ces situations
préoccupantes.

09h00 ¢ Accueil
09h30 ¢ Introduction de la journée, Marie-Paule Durieux, Pédopsychiatre, HUDERF, Présidente de la
WAIMH Belgo-Luxembourgeoise.
« Quand le bébé pleure... ? », Barbara Gevers, Pédiatre, HUDERF.
« Tais-toi donc, petit hurleur | », Patrick Ben Soussan, Pédopsychiatre, Responsable du
département de Psychologie Clinique, Institut Paoli-Calmettes, Marseille.
11h15 « Pause Café
11h45 o Discussion avec la salle animée par Dominique Charlier, Pédopsychiatre, Professeur a I'UCL,
Chef de service de Psychiatrie Infanto-Juvénile des Cliniques Universitaires Saint-Luc.
12h30 ¢ Lunch (libre, restaurants et snacks sur le site)
14h00 Aprés-midi clinique, Présidente de séance : Pascale Gustin, Psychologue, SSM Le Chien Vert.
¢ « Quel enragé ce braillard », Maria Goethals, T.M.S. de I'O.N.E.
Discutante : Genevieve Bruwier, Psychologue clinicienne, U.P.B. Tivoli.
¢ « Il ne fait que pleurer. », Marie Couvert, Psychologue, UMB Clairs Vallons.
Discutante : Eliane Pirard, Pédopsychiatre, Responsable de LA LICE, Unité Petite Enfance.
16h ¢ Cl6ture de la journée

09h45
10h15

* o

LIEV : Auditoire Maisin (auditoires centraux de la Faculté de Médecine), site UCL - Louvain en
Woluwe (Bruxelles), Avenue E. Mounier, 80
P.A.F. : gratuit pour les Membres de la WAIMH en ordre de cotisation 2010,
45 euros pour les Non Membres, 15 euros pour les étudiants et psychiatres en formation,
a verser sur compte N° 001-3285554-46 IBAN : BE33001328555446 BIC: GEBABEBB
Inscription : le bulletin d'inscription (1 bulletin par participant) reprenant les coordonnées précises
du participant doit impérativement tre renvoyé par e-mail ou par courrier au secrétariat
administratif, y compris pour les membres. La réception du bulletin et du paiement a valeur
d'inscription. Date limite d'inscription le 26 février 2010. Nombre limité de places.
Accréditation demandée

Secrétariat Administratif de la WAIMH Belgo-Luxembourgeoise,
Pascale Gustin, 28 rue Eggericx 1150 Bruxelles Tél : 02 /762 58 15 - E-mail : pascalegustin@yahoo.fr



INSCRIPTION / TALON-REPONSE
« Ces bébés inconsolables »
05/03/2010
Auditoire Maisin
Nom :
Prénom :
Profession :

Adresse privée :

Adresse professionnelle :

Téléphone :

E-mail :

Je m’inscris a la journée d’étude et
O je verse la somme de 40 € (non membre)

O je verse la somme de 15 € (étudiant et
psychiatre en formation)

O je ne paie pas de frais d’inscription car je
suis membre et en ordre de cotisation 2010

A verser au compte 001-3285554-46 de la WAIMH
Belgo-Luxembourgeoise avec la mention
«nom + prénom + ces bébés inconsolables »

Talon-réponse a renvoyer soit par e-mail
soit par fax ou par courrier

Madame Pascale GUSTIN
SSM Le Chien Vert
Rue Eggericx 28 — 1150 Bruxelles
Tél. : 02/762.58.15
Fax : 02/772.48.63
pascalegustin @yahoo.fr




